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А Н А Л ІЗ ЗА БРУ Д Н ЕН Н Я В А Ж К И М И М Е Т А Л А М И ЇС ТІВ Н И Х 

ГРИ БІВ ВІН Н И Ц Ь К О Г О РА Й О Н У 

 
Д ослідж  ено інтенсивність забруднення  важ кими м еталам и грибів  різної 

кулінарної обробки. Виявлено, щ о у білих (Боїеїш ейиіів) висуш ених грибах 

спостерігалось перевищ ення гранично допустим их концентрацій свинцю, 

кадмію та цинку у 4,2 рази, 32,1 і 2,8 раза відповідно. У м аслю ках звичайних 

(Зиіііш Іиіеиз) м аринованих перевищ ення свинцю було у 1,4 т а кадмію 10,8 

раза. У риж иках справж ніх (Ьасїагіт сіеіісіозт) м аринованих спостерігалось 

перевищ ення тільки цинку у 3,4 раза. В опеньках  справж ніх  (Агтіїїагіа 

теїіеа) м аринованих перевищ ення гранично допустим их концентрацій 

виявлено за кадмієм у  1,5  раза.  У  всіх  інш их  дослідж уваних  грибах 

перевищ ень за свинцем, цинком, кадмієм і міддю не виявлено. 

К лю чові слова: важкі метали, гриби, концентрація, кадмій, цинк, мідь, свинець, 

гранично допустим і концентрації, перевищ ення. 

 
П остановка проблем и. Одним з головних завдань держ ави є 

забезпечення населення якісною та безпечною продовольчою сировиною. 

Однак, нині спостерігаю ться випадки помітного зниж ення якості та безпеки 

продовольчої  сировини  внаслідок   антропогенного   впливу,  який 

супроводж ується  зростаю чим  забрудненням   навколиш нього   середовищ а 

ш кідливим и речовинами, зокрем а полю тантами. Історично склалось так, що 

на території У країни впродовж багатьох років дію ть потуж ні чинники 

забруднення довкілля саме цими полю тантами. В з в ’язку з Чорнобильською 

катастрофою , вм іст  цих  речовин  у  навколиш нє  середовищ е  помітно 

підвищ ився, щ о звичайно м ає негативні наслідки  [1]. 

Велика кількість полю тантів, що зустрічаю ться в навколиш ньому середовищ і, 

переходить у продукти харчування по троф ічних ланцю гах, суттєво зниж ую чи її 

якість і безпеку. В елику небезпеку для населення становлять важкі метали, зокрем а - 

свинець, кадмій, цинк і мідь. Ц і сполуки характеризую ться пош иреністю , високою 

токсичністю та здатністю до 
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накопичення в  ж ивих  організм ах  викликаю чи  цілу  низку негативних 

поруш ень [2]. 

О собливо це явиЩе властиве продукції лісівництва, де існуючі заходи 

переш коджання м іграції важ ких м еталів у системі « грунт-рослин а» 

малоперспективні [2]. 

В лісових біогеоценозах, поряд із Грунтом, накопичувачем атмосферних 

'«бруд нен ь є рослинність. У рослинах і грунті існую ть з в ’язки, пов’язані з 

транслокацією важ ких м еталів зокрем а свинцю , кадмію , цинку та міді [1]. 

А наліз останні'дослідж ень та публікацій. Н ині у з в ’язку з економічною 

ситуацією в У країні зріс попит населення д о поповнення харчового раціону 

продукцією лісівництва, зокрем а грибами дикорослим и. О собливо ці 

продукти харчування є традиційним и для м еш канців лісови х регіонів. П евна 

частина населення використовує гриби зібрані неподалік автом обільних трас 

та в м ісцях забруднених територій  [3]. 

С пож ивання продукції харчування забрудненої важ кими металами 

призводить до їхнього накопичення у тканинах організму. Д осягаю чи певної 

концентрації в організмі, вони - викликаю ть отруєння і мутації. При цьому 

важкі м етали спричиняю ть забруднення печінкових і ниркових каналів що 

супроводж ується забрудненням ниркових і печінкових каналів, щ о зниж ую є 

фільтраційну здатність цих органів. Я к наслідок, це призводить до 

накопичення токсинів у клітинах, щ о спричиняє самоотруєнням  організму 

 
Г О - 

М ета ст атт і. - вивчити інтенсивність забруднення їстівних грибів  

свинцем, кадмієм, цинком і міддю в ум овах В інницького району.  

М етодика дослідж ення. А наліз забруднення грибів проводили на 

території лісового господарства см т Тиврів В інницького району протягом 

півріччя 2017 року. Д ослідж ення концентрації важ ких м еталів  виконували  в 

н ауково-вим  ірю вальній агрохім ічній лабораторії каф едри екології та охорони 

навколиш нього  середовищ а агроном  ічного  факультету  на базі Вінницького 

національного аграрного університету. К онцентрації Ссі, Си, РЬ, 7п плодових 

тіл дослідж уваних  грибів  визначали  м етодом  атом но-абсорбційної 

спектром етрії після сухої м інералізації [5]. Д ля оцінки ступеня небезпечнос 

ті елем ента -забрудню вача використовували коеф іцієнт небезпеки - 

співвіднош ення між концентрацією полю танта в грунті або плодовом у тілі 

гриба за його гранично допустим ою концентрацією . 

О б ’єктам и дослідж ень були різні види грибів, щ о росли на території 

В інницького  району, і м аю ть різну  глибину  залягання  основної  частини 

м іцелію у грунті а також важкі метали (2п, Ссі, Си, РЬ). 

О сновні  результати  дослідж ення.  А налізую чи  забруднення  грибів 

важ кими м еталам и (табл. 1) необхідно відм ітити, щ о у білих висуш ених 

грибах концентрація свинцю , кадмію та цинку перевищ ували ГД К у 4,2 рази, 

32,1 т а 2,8 рази відповідно. Т оді як  концентрація м іді  була ниж ча за ГД К  у 

7,6 рази. 
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Таблиця 1 - Концентрація важких м еталів у грибах, м г/кг 

протягом півріччя 2017 року 

 
Важкий метал 

 
Вид грибів  к 

ДК Цинк 
К К 

Свинець гд Кадмій 
Г Г 

Мідь 
Г 

Д  Д 
 
 

Білі (сушені) 2,12±0,02 0,5 3,21±0,04 од 56,77±0,08 20 1,31±0,02 10 
Маслюки 

(мариновані) 
0,68±0,01 0,5 1,08±0,02 0,1 7,09±0,02 20 0,16±0,02 10 

Рижики 

(мариновані) 
0,34±0,03 0,5 0,051±0 0,1 68,5±0 20 0,12±0,03 10 

Опеньки 

(мариновані) 
0,24±0,03 0,5 0,15±0,02 0,1 1,02±0 20 0,09±0,01 10 

У маслю ках спостерігалось перевищ ення концентрації свинцю і кадмію в 

порівнянні з ГД К у 1,4 і 10,8 рази відповідно,  а  концентрація  м іді  і  цинку 

була нижчою за ГД К у 63  і  2,8  рази  відповідно.  Гриби  риж ики  мали 

перевищ ення ГД К лише за цинком в 3,4  рази. Концентрація свинцю, кадмію  

та міді була нижчою від Г Д К у 1,5, 2,0 та 83,3  рази. У  опеньках перевищ ення  

за ГДК встановлено лиш е за кадмієм. Концентрація свинцю,  цинку та  міді 

була нижча у 2,1, 19,6 та 111 рази відповідно. 

Водночас, необхідно відмітити, що найвищ а концентрація свинцю була 

виявлена в м аслю ках - понаднормова у 2,0  і 2,8  рази порівняно з риж икам и  

та опеньками м аринованими. Концентрація кадмію також була вищ ою у 

маслю ках м аринованих порівняно з риж икам и та опеньками м аринованими 

відповідно  у  21,2  та  7,2  рази.  Концентрація  цинку  була  вищ а  у  риж иках 

м аринованих порівняно з маслю ками та опенькам и маринованими відповідно 

у 9,7 та 67,2 рази. К онцентрація м іді спостерігалась найвищ ою в м аслю ках 

маринованих порівняно з риж икам и  та опенькам и  маринованими відповідно 

у 1,3 та 1,7 рази. А налізую чи показники відображ ені в таблиці 2 необхідно 

відмітити, щ о найвищ ий коефіцієнт небезпечності спостерігається за  кадмієм 

у білих висуш ених грибах 

Таблиця 2 - Коеф іцієнт небезпечності важ ких металів 

Вид грибів 
Важкий метал 

Свинець Кадмій Цинк Мідь 

Білі (сушені) 4,240 32,100 2,830 0,130 
Маслюки 

(мариновані) 
1,360 10,800 0,350 0,010 

Рижики 

(мариновані) 
0,680 0,510 3,420 0,010 

Опеньки 

(мариновані) 
0,480 1,500 0,051 0,009 
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Зокрем а він був вищ ий порівняно з таким за свинцем, цинком та міддю у 

7,6, 11 та 247 рази. У м аслятах м аринованих коефіцієнт небезпечності був 

найвищим також у кадмію . Зокрем а порівняно зі свинцем, цинком та міддю  у 

N раз, 31 та 1 раз. • 

У риж иках   * м аринованих  найвищ ий коефіцієнт небезпечності  

спостерігався за цинком. П орівняно зі свинцем, кадмієм та міддю коефіцієнт 

небезпечності цинку у 'р и ж и к ах м аринованих був вищ им у  5,  6,7 та 342 раза 

І Н Д І І О В І Д Н О . , 

V  грибах   опенвкаХ   м аринованих  найвищ ий   коефіцієнт   небезпечності 

і постерігався за кадмієм. В ін був вищ им порівняно зі свинцем, цинком та 

миїдю у 3,1, 29,4 та 167 раза. 

К и сію вк и . У грибах, одерж аних в ум овах лісового господарства смт  

І нмрін  Вінницького району виявлено перевищ ення ГД К  за свинцем, кадмієм 

і  *  к  і н  і к  о  м  .  Зокрем а у  білих ( Воіеіиз ейиііз) висуш ених грибах спостерігалось  ні 

|п нищення гранично допустим их концентрацій свинцю , кадмію  та цинку у 1 ' 

|ш іп, 32,1 і 2,8 раза відповідно. У м аслю ках звичайних (ЗиШш Іиіеиз) 

‘мфінишшшх перевищ ення свинцю було у  1,4 та  кадмію  10,8 раза. У рижиках І   

г ■ніх  (Ьасіагіиз   сіеіісіозиз)   м аринованих спостерігалось  перевищення 

і   і'  і н    цинку   у    3,4   'раза. В    опеньках  справж ніх   (Агтіїїагіа  теїіеа) 

ч  і нтіпаних  перевищ ення  гранично  допустим их  концентрацій  виявлено за 

' (чи ч у 1,5 раза. У всіх інш их дослідж уваних грибах перевищ ень за 

(мини і, цинком, кадмієм і міддю не виявлено.  

 
• мін пк джерел та література 

і    і' їй і н Л.І., П ащ енко Я.В., Б алю ка С.А.  Ф оновий вм іст мікроелементів  

■| н і і   України.  Х арків  Н Н Ц   «У ГА  ім.  О.М.  Соколовського»,  117  є.  2. 

і чім   А,М.  Д оза внутреннего  облучения населення от пищ евой продукции  

|    1   ‘  цикл.  III  сьезда  по радиационньїм  исследованиям.  14-17  окт. 1997 

ІІущино,  1997.  С.   2 8 3 -2 8 4 .   3.  Н екос  А.Н., Рукавичка  О.О. 

и  накопичення важ ких м еталів  у  системі «гриб -   лісова  підстилка  
де.»    Проблеми  неоекології.   2008.   №   1—2.     С.   5 4-6 1.   4. Булавик  И.М. 

І її (на прикладі Д убровицького району Р івнен ської області). Лю дина та 

 
У  ми. < ■:■137    Ь    пи щ евой     продукци и    леса.     П роблем а    лесов    и 

«  і  н ппіч   и  Полесье  У краиньї  за  ред.  Булавик  И.М.  Ж итомир,  1996. 

І  ' 'і   5.  Реглам ент м аксим альних рівнів окрем их забруднюю чих 

і ірчпшіх  продуктах.  Д ерж авні  гігієнічні  правила і  норми. № 368. 

І ' ї н........ під 2013-05-13]. Київ. 2013. 10 с. 



 


