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АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ КУЛІНАРНОЇ ОБРОБКИ 

ГРИБІВ ДЛЯ ЗМЕНШЕННЯ В НИХ КОНЦЕНТРАЦІЇ ВАЖКИХ 

МЕТАЛІВ 

Врадій Оксана Ігорівна 

асистент  

Вінницький національний аграрний університет 

м. Вінниця, Україна 

 

Анотація. Досліджено вплив вимочування та переварювання грибів у різних 

видах води. Встановлено, що у грибах концентрація цинку, міді, свинцю та 

кадмію  знизилась від 1,01 до 1,04 рази; від 1,0 до 1,2 рази; від 1,09 до 1,16 рази; 

від 1,08 до 1,2 рази відповідно при вимочуванні та переварюванні їх у 

водопровідній воді протягом 3-х годин. При вимочуванні та переварюванні 

грибів у воді без мінерального залишку концентрація цинку, міді, свинцю та 

кадмію знизилась від 1,01 до 1,04 рази; від 1,16 до 1,25 рази; від 1,8 до 2,0 рази; 

від 1,75 до 2,0 рази відповідно. При вимочуванні грибів та переварюванні їх у 

дистильованій воді концентрація цинку, міді, свинцю та кадмію знизилась від 

1,13 до 1,18 рази; від 1,2 до 1,29 рази; від 1,22 до 1,28 рази; від 1,08 до 1,2 рази. 

Ключові слова: гриби, концентрація, цинк, мідь, свинець, кадмій, 

дистильована вода, вода без мінерального залишку, водопровідна вода, 

переварювання грибів. 

 

Гриби завжди вважались цінним харчовим продуктом, а грибні страви – 

улюблена їжа багатьох народів. Це не випадково, оскільки вони містять багато 

органічних і мінеральних сполук, близьких за хімічним складом до овочів та 

продуктів тваринного походження [1, 2]. Відомо, що у свіжих грибах міститься: 

84-94 % води, 2-6 % азотистих речовин (з них 80 % припадає на білки), 1-3 % 

вуглеводів, 0,2-6,0 % жирів, 0,6-1,0 % мінеральних речовин, а також вітаміни А, 

В1, В2, С, D, РР [3-4].  
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Високий вміст хітину, який утворює комплекси з білками, пігментами, солями 

кальцію, і цим істотно відрізняється від рослинної клітковини – целюлози, 

перешкоджає повному засвоєнню грибних страв під час травлення. У сухій 

речовині грибів багато протеїнів [5], вміст яких нерідко перевищує 40 %, тобто 

вищий, ніж у насінні гороху та квасолі. Засвоюваність грибних білків становить 

54-85 %, тобто приблизно така ж, як і рослинних. Вміст вуглеводів у сухій 

речовині грибів може сягати 70 % і засвоюються вони на 93-99 %. Із вуглеводів 

у грибах переважають глікоген (тваринний крохмаль), тригалоза, глюкоза, 

мікоза, маніт. Ці речовини зумовлюють приємний солодкуватий присмак 

грибів. Високий вміст вуглеводів у сухій речовині характерний для багатьох 

видів, які ще мало використовуються, але значно поширені і придатні для 

соління, зокрема й сироїжки та хрящі-молочники [7]. Жироподібні речовини 

грибів (фосфатиди, холестерин, ергостерин) засвоюються на 92-97 %, а їх вміст 

у плодових тілах більший, ніж у картоплі чи інших овочів. Крім різноманітних 

мінеральних речовин, за вмістом яких гриби близькі до фруктів, у плодових 

тілах наявні також екстрактивні речовини, каротин, пантотенова кислота, 

ензими, антибіотичні речовини [8-9].  

Продукти лісу рослинного походження, а саме їх заготівля має величезне 

значення для підприємств лісової галузі, саме у забезпечення людей 

продуктами харчування високої цінності. Зокрема, гриби і ягоди інколи 

доповнюють раціон людей, але бувають і випадки, коли вони виступають 

головними продуктами харчування, навіть на одному рівні з хлібом, м’ясом та 

овочами. 

Дикорослі ягоди та їстівні гриби переважно використовуються у споживання 

без спеціальної обробки. Саме тому санітарно-гігієнічна якість недеревної 

сировини є вагомим чинником, що впливає на її безпечність [5]. Однак, вміст 

важких металів у фітомасі представників дикорослої флори України, придатних 

для використання в якості недеревної сировини вивчено недостатньо. Основна 

маса проведених досліджень присвячена особливостям міграції і акумуляції 

важких металів у сільськогосподарських культурах, тоді як дикорослі види 
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залишилися поза зоною уваги вчених. Враховуючи те, що внаслідок 

інтенсифікації техногенно-антропогенного тиску на екосистеми число 

осередків, придатних для збору екологічно безпечної недеревної сировини, 

катастрофічно знижується. 

Споживання недеревних лісових ресурсів, що містять в собі важкі метали може 

призводити до негативних наслідків, що відбуваються в людському організмі. 

Тому досить актуальною є тема пошуку шляхів зменшення вмісту цих речовин 

у продукції лісівництва.  

Отже, в наших дослідженнях була застосована така схема досліду: 1. 

Контрольний варіант: гриби, очищені та промиті водопровідною водою; 2. 

Варіант 1: гриби, витримані протягом 3-х годин у водопровідній воді та 

переварені в ній; 3. гриби, витримані протягом 3-х годин у воді без 

мінерального залишку та переварені в ній; 4. гриби, витримані протягом 3-х 

годин у дистильованій воді та переварені в ній. 

Одержані результати досліджень показали певний вплив витримування та 

переварювання грибів у різних видах води на концентрацію у них важких 

металів (табл. 1-4). 

Таблиця 1 

Концентрація цинку у грибах, мг/кг 

Вид грибів ГДК Контроль Варіант 1  Варіант 2  Варіант 3  
Лисички 20 6,41 6,26 6,24 5,64 
Синяки 20 7,09 6,97 6,95 6,1 

Сірчано-жовті 
трутовики 

20 5,04 4,91 4,81 4,26 

Боровики 
королівські 

20 10,99 10,65 10,62 9,4 

Бабки 20 7,86 7,72 7,62 6,84 
Сироїжки 20 11,18 10,75 10,68 9,49 
Білі гриби 20 11,41 11,08 11,16 9,74 
Маремухи 20 6,59 6,35 6,32 5,78 

Підберезники 20 4,16 4,09 4.01 3,5 
Підосиковики 20 10,32 9,99 9,83 8,86 

Опеньки 20 0,074 0.073 0,073 0,064 
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У варіанті 1 (табл. 1) концентрація цинку у грибах знизилась від 1,01 до 1,04 

рази. Зокрема, у лисичках – у 1,02 рази, синяках – у 1,01 рази, сірчано-жовтих 

трутовиках – у 1,02 рази, боровиках королівських – у 1,03 рази, бабках – у 1,01 

рази, сироїжках – у 1,04 рази, білих грибах – у 1,02 рази, маремухах – у 1,03 

рази, підберезниках – у 1,01 рази, підосиковиках – у 1,03 рази та у опеньках – 

1,01 рази. 

У варіанті 2 концентрація цинку у грибах знизилась від 1,01 до 1,04 рази. У 

лисичках та синяках – у 1,02 рази, сірчано-жовтих трутовиках – у 1,04 рази, 

боровиках королівських та бабках – у 1,03 рази, сироїжках – у 1,04 рази, білих 

грибах – у 1,02 рази, маремухах – у 1,04 рази, підберезниках – у 1,03 рази, 

підосиковиках – у 1,04 рази та у опеньках – 1,01 рази. 

У варіанті 3 концентрація цинку у грибах знизилась від 1,13 до 1,18 рази. У 

лисичках – у 1,13 рази, синяках – у 1,16 рази, сірчано-жовтих трутовиках – у 

1,18 рази, боровиках королівських – у 1,16 рази, бабках – у 1,14 рази, сироїжках  

та білих грибах – у 1,17 рази, маремухах – у 1,14 рази, підберезниках – у 1,18 

рази, підосиковиках – у 1,16 рази та опеньках – у 1,15 рази (рис. 1).  

 

 
Рис. 1 Концентрація цинку у грибах  
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Таблиця 2 

Концентрація міді у грибах, мг/кг 

Вид грибів ГДК Контроль Варіант 1  Варіант 2  Варіант 3  
Лисички 10 0,32 0,31 0,26 0,25 
Синяки 10 0,63 0,62 0,51 0,49 

Сірчано-
жовті 

трутовики 

10 0,06 0,05 0,05 0,05 

Боровики 
королівські 

10 0,18 0,17 0,15 0,14 

Бабки 10 0,25 0,24 0,2 0,2 
Сироїжки 10 0,64 0,62 0,51 0,51 
Білі гриби 10 0,26 0,25 0,21 0,21 
Маремухи 10 0,16 0,15 0,13 0,13 

Підберезники 10 0,70 0,68 0,57 0,55 
Підосиковики 10 0,14 0,13 0,12 0,11 

Опеньки 10 2,80 2,72 2,25 2,17 
 

У варіанті 1 (табл. 2) концентрація міді у грибах знизилась від 1,0 до 1,2 рази. 

Так, у лисичках – у 1,03 рази, синяках – у 1,01 рази, сірчано-жовтих трутовиках 

– у 1,2 рази, боровиках королівських – у 1,05 рази, бабках – у 1,04 рази, 

сироїжках – у 1,0 рази, білих грибах – у 1,04 рази, маремухах – у 1,06 рази, 

підберезниках – у 1,02 рази, підосиковиках – у 1,07 рази та у опеньках – 1,02 

рази. 

При застосуванні варіанту 2, концентрація міді у грибах знизилась від 1,16 до 

1,25 рази. Так, у лисичках та синяках – у 1,23 рази, сірчано-жовтих трутовиках 

та боровиках королівських – у 1,2 рази, бабках та сироїжках – у 1,25 рази, білих 

грибах та маремухах – у 1,23 рази, підберезниках – у 1,22 рази, підосиковиках – 

у 1,16 рази та у опеньках – 1,24 рази. 

У варіанті 3 концентрація міді у грибах знизилась від 1,2 до 1,29 рази. Зокрема, 

у лисичках та синяках  – у 1,28 рази, сірчано-жовтих трутовиках – у 1,2 рази, 

боровиках королівських – у 1,28 рази, бабках та сироїжках – у 1,25 рази, білих 
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грибах та маремухах – у 1,23 рази, підберезниках та підосиковиках – у 1,27 

рази, та опеньках – у 1,29 рази (рис. 2). 

 
Рис. 2 Концентрація міді у грибах  

Таблиця 3 

Концентрація свинцю у грибах, мг/кг 

Вид грибів ГДК Контроль Варіант 1  Варіант 2  Варіант 3  
Лисички 0,5 0,21 0,19 0,11 0,17 
Синяки 0,5 0,22 0,20 0,11 0,17 

Сірчано-
жовті 

трутовики 

0,5 0,27 0,24 0,15 0,22 

Боровики 
королівські 

0,5 0,24 0,21 0,13 0,19 

Бабки 0,5 0,28 0,25 0,15 0,22 
Сироїжки 0,5 0,21 0,18 0,11 0,17 
Білі гриби 0,5 0,23 0,21 0,12 0,18 
Маремухи 0,5 0,27 0,24 0,15 0,21 

Підберезники 0,5 0,26 0,23 0,14 0,21 
Підосиковики 0,5 0,22 0,20 0,12 0,18 

Опеньки 0,5 0,29 0,26 0,16 0,23 
У варіанті 1 (табл. 3) концентрація свинцю у грибах знизилась від 1,09 до 1,16 

рази. Зокрема, у лисичках – у 1,1 рази, синяках – у 1,1 рази, сірчано-жовтих 

трутовиках – у 1,12 рази, боровиках королівських – у 1,14 рази, бабках – у 1,12 

рази, сироїжках – у 1,16 рази, білих грибах – у 1,09 рази, маремухах – у 1,12 

рази, підберезниках – у 1,13 рази, підосиковиках – у 1,1 рази та у опеньках – 

1,11 рази. 
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У варіанті 2 концентрація свинцю у грибах знизилась від 1,8 до 2,0 рази. У 

лисичках – у 1,9 рази, синяках – у 2,0 рази, сірчано-жовтих трутовиках – у 1,8 

рази, боровиках королівських – у 1,84 рази, бабках – у 1,86 рази, сироїжках – у 

1,9 рази, білих грибах – у 1,91 рази, маремухах – у 1,8 рази, підберезниках – у 

1,85 рази, підосиковиках – у 1,83 рази та у опеньках – 1,81 рази. 

У варіанті 3 концентрація свинцю у грибах знизилась від 1,22 до 1,28 рази. У 

лисичках – у 1,23 рази, синяках – у 1,29 рази, сірчано-жовтих трутовиках – у 

1,22 рази, боровиках королівських – у 1,26 рази, бабках – у 1,27 рази, сироїжках 

– у 1,23 рази, білих грибах – у 1,27 рази, маремухах – у 1,28 рази, підберезниках 

– у 1,23 рази, підосиковиках – у 1,22 рази та опеньках – у 1,26 рази (рис. 3). 

 
Рис. 3 Концентрація свинцю у грибах  

 

У варіанті 1 (табл. 4) концентрація кадмію у грибах знизилась від 1,08 до 1,2 

рази. Так, у лисичках – у 1,2 рази, синяках – у 1,14 рази, сірчано-жовтих 

трутовиках – у 1,15 рази, боровиках королівських – у 1,16 рази, бабках – у 1,13 

рази, сироїжках – у 1,1 рази, білих грибах – у 1,13 рази, маремухах – у 1,15 

рази, підберезниках – у 1,13 рази, підосиковиках – у 1,08 рази та у опеньках – 

1,13 рази. 
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Таблиця 4 

Концентрація кадмію у грибах, мг/кг 

Вид грибів ГДК Контроль Варіант 1  Варіант 2  Варіант 3  
Лисички 0,1 0,06 0,05 0,03 0,04 
Синяки 0,1 0,16 0,14 0,09 0,12 

Сірчано-
жовті 

трутовики 

0,1 0,15 0,13 0,08 0,12 

Боровики 
королівські 

0,1 0,14 0,12 0,07 0,11 

Бабки 0,1 0,17 0,15 0,09 0,13 
Сироїжки 0,1 0,65 0,59 0,37 0,53 
Білі гриби 0,1 0,17 0,15 0,09 0,14 
Маремухи 0,1 0,15 0,13 0,08 0,12 

Підберезники 0,1 0,17 0,15 0,09 0,14 
Підосиковики 0,1 0,13 0,12 0,07 0,10 

Опеньки 0,1 0,17 0,15 0,09 0,13 
 

При застосуванні варіанту 2, концентрація кадмію у грибах знизилась від 1,75 

до 2,0 рази. Так, у лисичках – у 2,0 рази, синяках – у 1,77 рази, сірчано-жовтих 

трутовиках – у 1,87 рази, боровиках королівських – у 2,0 рази, бабках – у 1,88 

рази, сироїжках – у 1,75 рази, білих грибах – у 1,88 рази, маремухах – у 1,87 

рази, підберезниках – у 1,88 рази, підосиковиках – у 1,85 рази та у опеньках – 

1,88 рази. 

У варіанті 3 концентрація кадмію у грибах знизилась від 1,21 до 1,5 рази. 

Зокрема, у лисичках – у 1,5 рази, синяках  – у 1,33 рази, сірчано-жовтих 

трутовиках – у 1,25 рази, боровиках королівських – у 1,27 рази, бабках – у 1,3 

рази, сироїжках – у 1,22 рази, білих грибах – у 1,21 рази, маремухах – у 1,25 

рази, підберезниках – у 1,21 рази, підосиковиках – у 1,3 рази, та опеньках – у 

1,3 рази (рис. 4). 
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Рис. 4 Концентрація кадмію у грибах  

 

Узагальнюючи одержані результати необхідно відмітити, що найефективнішим 

способом зниження концентрації свинцю та кадмію у грибах був варіант при 

вимочуванні та переварювання грибів у воді без мінерального залишку. У 

випадку зниження концентрації цинку та міді найефективнішим способом 

виявився варіант 3, де використовувалась дистильована вода 
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